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INTRODUCCION

Toda casa necesita reglas para convertirse en un hogar sequro y de contencion. Las reglas
fijan limites en torno a qué comportamientos son aceptables y cudles son inaceptables, lo
cual brinda a los niflos un entorno claro y predecible. Los premios por buen comportamiento
son igualmente importantes, si no mas. Los premios proporcionan un refuerzo positivo y un
estimulo para el comportamiento deseado.

@ KL o Establecer limites de comportamiento para los adolescentes y
e proporcionar castigos cuando no respeten esos limites.

OBIETIVO

TABLA DE CONTENIDO

Parte A: Las reglas de su casa

Como identificar las reglas actuales de su casa.
Posibles temas para las reglas de la casa.

Como prepararse para cambiar las reglas de su casa.
Como hacer un plan para cambiar las reglas de su casa.

Parte B: Como premiar el buen comportamiento

Como usar los premios e incentivos.

Pautas para hacer que los premios sean significativos.

Como identificar posibles premios.

El proceso de tres pasos para establecer un sistema de premios.

Parte C: Como aferrarse a las reglas

Pautas para hacer cumplir las reglas (coherencia, rapidez, equidad, comprension).
Como establecer limites y aplicar premios y castigos.

Comprender el desarrollo del cerebro de su hijo.

El proceso de cinco pasos para aplicar castigos.

Parte D: Ejercicio efectivo de la autoridad

® Elproceso de tres pasos para ejercer la autoridad parental eficazmente.
® Resumen del cuaderno de trabajo.
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ENCUESTA SOBRE COMO ESTABLECER LIMITES (EVALUACION
PREVIA)

En cada afirmacion, marque con un circulo la opcion que mejor describa su experiencia.

A. Aplico las reglas de la casa para mi familia.
Nunca Raras veces Algunas veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5
B. Mi hijo sigue las reglas de la casa.
Nunca Raras veces Algunas veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5
C. Premio el buen comportamiento de mi hijo.
Nunca Raras veces Algunas veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5
D. Mi hijo acepta el castigo por romper las reglas de la casa.
Nunca Raras veces Algunas veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5
E. Tengo las habilidades para responder efectivamente cuando mi hijo no sigue las

reglas de la casa.

Nunca Raras veces Algunas veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5

Introduccidn Pagina 2de2
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Pautas para —Uﬂm:\:Om mmmsm.—..mnm.nm<0m Proceso de tres pasos para

establecer premios

Deberian ser...

1. Auténticos 1. Explique por qué desea proporcionar premios

por sequir las reglas de la casa.

2. Personalizados segun las circunstancias o los

rasgos Unicos del nifio. 2. Pida a su hijo que identifique los tipos de

premios que le resultan mas significativos.

3. Especificos para el comportamiento demostrado.

3. Acuerde qué premios considerara para cada

. comportamiento y escribalos.
4. Significativos para esa persona.

Pautas para aplicar las reglas Cinco pasos para aplicar castigos

I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
“ “ “
I 1. Seacoherente. 1 1. Explique que se desobedecid una regla. I
I I I
I I . . . I
I I 2. Dialogue sobre las alternativas que tenia el I
I 2. Aplique el castigo rapido. ! joven. !
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I
I I I

3. Pidale que se comprometa a utilizar la

3. Sea equitativo, procure que el castigo sea alternativa la préxima vez.

acorde a la gravedad del comportamiento.

4. Otorgue un castigo apropiado y explique la

. . L razon.
4. Sea comprensivo, evite ser critico.

5. Digale que lo esta cuidando.

Paginaide1

Consejos rapidos



Pagina dejada
en blanco intencionalmente



Cuaderno de

trabajo para
padres

Como establecer limites y aplicar
premios y castigos

Las reglas de la casa estan destinadas a crear un ambiente seguro y de contencion. Fijan
limites para explicar los comportamientos aceptables y los inaceptables.

( REGLAS FAMILIARES )
DECIR POR FAVOR Y GRACIAS
SER RESPETUOSO
TRABAJAR
ARDUAMENTE
DECIR LA VERDAD
DECIR "TE AMO"
SER AMABLE

REIR EN VOZ ALTA
CUMPLIR LAS PROMESAS
HACER EL MEJOR ESFUERZO
PRIORIZAR A LA

FAMILIA

En mi casa, las reglas son...
.. creadas junto con mi hijo.
.. equitativas y razonables.
.. limitadas en cantidad.

.. claras, no confusas.

.. escritas.

... aplicables a todos, incluidos los padres si
correspondiera.

Parte A: Las reglas de su casa

En su hogar, es mas probable que se sigan las reglas cuando estas
cumplen con los siguientes criterios. Ponga una marca de
verificacion (v”) al lado de cada uno de los criterios que
correspondan a su casa.

Coloque una marca
de verificacion si la
afirmacion

Parte A: Las reglas de su casa Paginaidey
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Como establecer limites y aplicar

Los siguientes son ejemplos de posibles temas para las reglas de la casa. Revise los
ejemplosy, luego, en la seccion al final de la pagina, mencione no mas de ocho reglas de

la casa que haya para su hijo.

Posibles temas para las reglas de la casa

/

Otro
\

Colores de pandillas

X0 C/'ta
(L@gpej Pistolas o armas . -
vog4 T\
& o 0 “a,,
Fq/l‘ (M/d"e %o
Uso de la computadora 2, &
o internet "esp, 2
1o Zo Teléfonos celulares e
o 08 y o o 00 €0
o0 caCio  Violencia fisica YoV
yov owu?t Uso del vehiculo
Queh
Aceres Otro

\

g

Analizar las reglas de su casa. Las reglas de la casa que se aplican a su hijo son:

g

1

\

J

Parte A: Las reglas de su casa
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¢Qué tan de acuerdo o en desacuerdo esta con lo siguiente?

1. Estoy satisfecho con las reglas de la casa.

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

O

2. Mihijo acepta las reglas de nuestra casa.

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

AN

3. Mihijo sigue las reglas de la casa.

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo

Como prepararse para cambiar las reglas de su casa. Si cree que necesita
cambiar las reglas de su casa, elabore un plan siguiendo estos pasos:

Primero, determine qué cambios desea realizar. Enumérelos aqui.

\

N NN

/

-

Parte A: Las reglas de su casa Pagina3zdey
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Segundo, elabore un plan para dialogar sobre las
reglas de la casa con su hijo. ;Cuando es el mejor
momento? ;COmo quiere presentar el tema? ;Qué hard
si su hijo reacciona conira? ;Como incluira el aporte de
su hijo en las reglas?

Sesion de practica

Practique invitar a su
hijo a crear reglas de la
Tercero, junto con otra persona que respete o frente a casa con usted.
un espejo, practique como presentar el tema a su hijo. re——
Asegurese de que su mensaje que tenga en cuenta los ~ ¢Qué diria?
sentimientos de su hijo. Siga practicando hasta que se ¢Como lo diria?
sienta comodo con el mensaje.

Cuarto, dialogue con su hijo sobre la necesidad de
cambiar las reglas de la casa. Desarrolle un acuerdo entre
usted y su hijo.

Quinto, escriba el plan, firmelo y péngalo en marcha.
EvalUe los resultados a lo largo del tiempo y haga
modificaciones si fuera necesario.

Como hacer un plan. Sidetermina que necesita cambiar las reglas de su casa, entonces
escriba su plan.

/Haré para el (fecha) \

Hare para el (fecha)

Qré para el (fecha) /

Parte A: Las reglas de su casa Pagina 4 de 7
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Tarea. Sidecide que necesita crear reglas de la casa por escrito o
cambiar las reglas de la casa existentes, aplique el proceso de cinco
pasos. Esté preparado para responder las siguientes preguntas:

Resultados de cambiar las reglas de la casa

N.o de Paso ;Qué salio bien en este
paso paso?
Determine qué
1 reglas se deben

;Qué no salid bien en este
paso?

Elabore un plan para
2 dialogar sobre las
reglas con su hijo.

su hijo.

Junto con otra

persona o frente a un
3 espejo, practique

presentarle el tema a

Dialogue sobre las
4 reglas con su hijoy
elabore un acuerdo.

5 firmelo.

Escriba el plany

Nota: En las siguientes dos paginas hay un ejemplo de un acuerdo sobre las reglas de la
casa y un formulario en blanco que puede utilizar para escribirlo.

Parte A: Las reglas de su casa
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Acuerdo sobre las reglas de la casa (ejemplo)

Reglas. Las siguientes son las reglas y las expectativas de la casa.

1.

© N OV S W

Mantén tu habitacion limpia y respeta los espacios comunes que compartes con el resto
de la familia.

Cumple con el horario de llegada de las 9:00 p. m. (de lunes a viernes) y de las 11:00 p. m.
(los fines de semana).

No fumes en la casa.

No invites a amigos de ningun tipo si no hay un padre o tutor presente en la casa.

Sé respetuoso con los demas: no digas groserias, no golpees ni tengas arrebatos de furia.
Completa tus quehaceres diarios y semanales.

No utilices el teléfono ni veas television a la hora de comer.

Di la verdad

La escuela es tu primera prioridad (asistir a clases, obtener "C” o mas en tus calificaciones,
hacer la tarea antes de ver television, utilizar la computadora o realizar actividades sociales)

Castigos. Sino obedezco las reglas de la casa, estos son los posibles castigos:

SARCAEE DL

Pérdida de privilegios (por ejemplo, el teléfono celular, la computadora o el auto).
Prohibicion de los videojuegos.

Pérdida del tiempo libre (prohibicion de salir).

Prohibicion de ver television.

Quehaceres adicionales.

Horario de llegada mas temprano.

Premios. Sisigo las reglas de la casa, estos son los posibles premios:

1. Mayor libertad (por ejemplo, horario de llegada mas tarde).

2. Unanoche de juegos (cartas, juegos de mesa o videojuegos) con familiares, o con familiares
y amigos.

3. Unanueva compra (zapatillas, servicios de uias, etc.).

4. Eliminacion de un quehacer.

5. Una noche de cine con familiares, o con familiares y amigos.

6. Mayores privilegios relacionados con el teléfono, la musica o la computadora.

7. Una comida favorita.

Firmas.

Tutor o padre: Fecha:

Joven: Fecha:

Parte A: Las reglas de su casa Pagina 6 de 7
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Formulario de Acuerdo sobre las reglas de la casa

Reglas. Las siguientes son las reglas y las expectativas de la casa.

4.

.

Castigos. Sino obedezco las reglas de la casa, estos son los posibles castigos:

Premios. Sisigo las reglas de la casa, estos son los posibles premios:

Firmas.

Tutor o padre: Fecha:

Joven: Fecha:

Parte A: Las reglas de su casa Pagina7dey
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Revision de la tarea: Después de terminar con los cambios de las
reglas de su casa, especifique los resultados.

.Qué funcionég?

. Qué no funciono tan bien?

. Qué necesita modificar?

Parte B: Como premiar el buen comportamiento

Continue
con el
buen &
trabajo

Premios e incentivos. Los estudios indican que el uso de premios puede
ser una herramienta poderosa para mejorar la motivacion y promover un
comportamiento positivo. Esto no es una sorpresa, ya que a la mayoria de
nosotros nos pasa. Tendemos a repetir esos comportamientos por los cuales
somos premiados y evitar aquellos comportamientos por los cuales recibimos
castigos. El cerebro de un adolescente en desarrollo es bastante sensible a los
premios, especialmente en comparacion con los cerebros de personas de
otras edades. Podemos reafirmar un avance en la direccion correcta, aunque
se trate de pequenos pasos, proporcionando algo agradable o quitando algo
desagradable. A veces, una simple palabra de elogio puede ser muy
significativa, como decirle a un joven cuan orgullosos estamos de que haya
conseguido un trabajo.

¢ Como va? Para que los premios sean efectivos, deben cumplir con determinados
criterios. Deben ser genuinos, inmediatos, especificos y significativos. Responda las
columnas By C en primera persona.

Totalmente en
Auteéntico: Mi hijo debe saber que hablo

en serio y que realmente valoro el desacuerdo

comportamiento por el que lo estoy En desacuerdo

premiando. De acuerdo
Totalmente de
acuerdo

Parte B: Como premiar el buen comportamiento Paginaides
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Inmediato: El premio debe aplicarse poco
después de observado del comportamiento.
Por ejemplo, si su hijo hace sus quehaceres
sin que nadie se lo pida y lo premia una
semana después de haber completado esos
quehaceres, no va a tener impacto, la accion
ya quedo atras.

Totalmente en
desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de
acuerdo

Como establecer limites y aplicar
premios y castigos

Personalizado: El premio o reafirmacion
debe adaptarse a las circunstancias o las
caracteristicas Unicas de mi hijo. Por
ejemplo, si mi hijo prefiere quedarse en
casa y le doy mas libertad, no lo percibira
Como un premio.

Especifico: Una reafirmacion vaga o
general no es tan efectiva como una
especifica. Por ejemplo, decir “has
estado trabajando arduamente y estas
haciendo grandes progresos para
controlar tu iray alejarte de tu hermano
cuando él te hace enojar” es mas
especifico y efectivo que simplemente
decir “buen trabajo”.

Significativo: Un premio es significativo
cuando involucra un comportamiento que
su hijo ha estado tratando de cambiar
conscientemente. Por ejemplo, decirle a
su hijo que esta orgulloso de él por su
buena asistencia a la escuela no tiene
sentido si esta motivado parairala
escuela naturalmente.

Por otro lado, si su hijo se ve
constantemente desalinado y descuidado,
pero ha puesto mucho empeno para
arreglarse y vestirse adecuadamente,
reconocérselo sera significativo.

Totalmente en
desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de
acuerdo

Totalmente en
desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de
acuerdo

Totalmente en
desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de
acuerdo

Nota: Proporcionar premios no funciona para todos del mismo modo. Por ejemplo, su hijo

e puede presionar para obtener un premio cuando usted no esta convencido de que su

comportamiento lo amerite,

e puede volverse dependiente de los premios en lugar de comportarse de un modo

determinado porque es lo correcto.

Lo que debe lograr es que su hijo se vuelva independiente y desarrolle habitos que lo
beneficiaran por el resto de su vida. Por lo tanto, debera decidir qué es lo mejor para su hijo,

de acuerdo con sus caracteristicas.

Parte B: Como premiar el buen comportamiento
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Como pensar en los posibles premios. Mire la lista de premios que puede ofrecerle a su
hijo por su buen comportamiento y marque cada uno de los que cree que le podrian gustar.

Posible premio A mi hijo le gustaria esto

Mas tiempo de uso de la computadora

Asistir a un evento especial, como un concierto

Mas acceso al teléfono celular

Dinero

Mas tiempo con amigos

Un cupon de regalo

Una comida que le gusta especialmente

Ropa nueva

Una pelicula

Una suscripcion a un servicio de transmision de musica

Mayores privilegios con respecto al auto

Permiso para practicar un deporte

Permiso para tener un pasatiempo

Horario de llegada extendido

Nueva pintura o decoracion de la habitacion de su hijo

Reglas flexibles para las citas

Mayor acceso a los videojuegos

Hora de acostarse mas tarde

Otro:

Otro:

Otro:

Parte B: Como premiar el buen comportamiento Pagina3zdes
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Proceso de tres pasos para establecer premios. Es recomendable involucrar a su hijo
al momento de establecer los premios. Debera pedirle su opinidn y, al hacerlo, escuchar
atentamente cudles los premios que le resultan mas significativos. Siga estos tres pasos:

Explique por qué desea no solo establecer reglas, sino también
proporcionar premios por seguir las reglas.

Usted podria decir...

Quiero hablar de premios. Deberias recibir premios por seguir las
reglas de la casa. Cuanto mds responsable sea tu comportamiento,
mads privilegios obtendrds. ;Qué te parece?

é , h
. .. . . ¢Encontro a su
Pida a su hijo que identifique los hijo haciendo

tipos de premios que le resulten . 5
mas significativos. algo bien hoy?

Usted podria decir... Esa es una
oportunidad
Comencemos enumerando los tipos para decir...

de premios que son significativos
para ti. ;Por qué no anotas, en un
papel, hasta 10 cosas que te gustaria
recibir si sigues las reglas de la casa?

Acuerde qué premios considerara
para cada comportamiento y
escribalos.

Usted podria decir...

Ahora hablemos sobre cémo se relacionan los premios con las
reglas de la casa y escribamos qué premios puedes recibir si sigues
las reglas de la casa. Para hacer esto, debemos ser especificos
acerca de lo que hay que hacer y qué tan bien debe hacerse.

Parte B: Cdmo premiar el buen comportamiento Pagina 4 des
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Qa Tarea. En las proximas dos semanas, utilice el proceso de tres
TaV‘@ pasos para establecer premios. Escriba los resultados de la
conversacion con su hijo y entréguele la tabla a continuacion
como recordatorio.

Cuando hagas esto... Tu premio sera...

Parte B: Como premiar el buen comportamiento Paginasdes
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Revision de la tarea: Después de que termine de establecer los
premios, describa los resultados.

:Qué funciono?

:Qué no funciono tan bien?

:Qué necesita modificar?

o

=)

2\ Parte C: Como aferrarse a las reglas

Pautas para aplicar las reglas. Los jovenes naturalmente desafian las reglas de la casa
para poner a prueba su independencia. Esto es parte de su proceso natural de aprendizaje,
que los ayuda a aprender a respetar y lograr control emocional. Es una oportunidad para que
usted modele las expectativas apropiadas. Como padres, debemos aplicar las reglas de
manera coherente, de lo contario, perderan su significado, y su hijo seguira incumpliéndolas.
Se debe aplicar las reglas con respeto y teniendo en cuenta a los jovenes. Para aplicar
efectivamente las reglas, siga estos cuatro principios:

1. Coherencia: Aplique las reglas y los castigos de modo coherente: no los aplique
algunas veces si y otras veces no.

2. Rapidez: Aplique los castigos apenas se desobedezca una regla: no se demore.

3. Equidad: Aplique castigos que sean acordes a la gravedad del comportamientoy
asegurese de que su hijo comprenda las reglas y los castigos antes de que ocurra un
mal comportamiento.

4. Comprension: Sise desobedece una regla, brinde a su hijo la oportunidad de dar su
punto de vista, de ser escuchado y de analizar cémo podria haber tomado una decision
mas responsable. Escuche sin juzgar. Esta comunicacidn con acuerdos mutuos puede
derivar en la decision de cambiar algunas reglas.

Parte C: Como aferrarse a las reglas Paginaides
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EvalUe qué tan bien esta aplicando estos cuatro principios uniendo con una linea las
afirmaciones de la columna A con las respuestas de la columna B. Puede usar las respuestas de
la columna B mas de una vez.

Columna A Columna B
Siempre aplico las reglas y los castigos cada vez que Totalmente en
mi hijo desobedece las reglas (coherencia). desacuerdo

Aplico los castigos no bien se desobedece una regla

i) En desacuerdo

Aplico castigos que son acordes a la gravedad del

comportamiento (equidad). De acuerdo

Cuando mi hijo no obedece las reglas, le doy la
oportunidad de ofrecerme su punto de vista antes de
castigarlo (comprension).

Totalmente de acuerdo

Segun su autoevaluacion, mencione un aspecto que le gustaria mejorar:

Parte C: Como aferrarse a las reglas Pagina2des
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LOBULO FRONTAL _

: LOBULO PARIETAL El desarrollo del cerebro. Ahora que existen
\ reglas que usted y su hijo acordaron, es importante
estar preparado para cuando su hijo decida no
obedecerlas... porque algunas veces eso sucedera.
ocopma.  ES parte del proceso de desarrollo. Cuando no
obedezca las reglas, sepa de antemano que
rechazara y querra negociar el castigo o renegociar

TEoBULO N CEREBELO las reglas. Comprender el desarrollo del cerebro en
los jovenes puede ayudarlo a poner esto en
SISTEMA CEREBRAL perspectiva, entender mejor el comportamiento de

los jovenes y ver esos incumplimientos de las reglas
como oportunidades para ayudar a su hijo a
desarrollar habilidades para toda la vida.

Los cambios fisicos en el cuerpo, incluido el cerebro, influyen en el comportamiento
adolescente. La ciencia indica que las hormonas adolescentes estan “aceleradas”, lo que
supone dificultades para controlar sus emociones y una tendencia a actuar impulsivamente, y
eso puede causar que no obedezcan las reglas de la casa y se metan en problemas. Los
cerebros de los adolescentes también se estan preparando para la independencia, lo cual
lleva a los jovenes a explorar la expresion creativa y rechazar el statu quo. Debido a que la
vida social es muy importante para los adolescentes, los limites que restringen sus
actividades sociales generan un particular estrés y nerviosismo. Aceptar las reglas y las
consecuencias de sus acciones puede ser dificil para los jovenes si esto afecta su capacidad de
buscar premios, socializar y explorar la independencia.

Puede ayudar fijando limites, involucrando a su hijo en la elaboracion de las reglas,
empatizando con lo dificil que es para él aceptar las consecuencias y enseiiandole cémo
manejar las situaciones de manera diferente la préxima vez.

Después de leer sobre el desarrollo del cerebro, ;qué idea tiene sobre el
comportamiento de su hijo o sobre su respuesta a ese comportamiento?
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Proceso de cinco pasos para aplicar castigos. Siga estos cinco pasos cuando
aplique castigos por no obedecer las reglas. La finalidad de estos pasos es aplicar las reglas
de manera firme y coherente, y a la vez, hacer que los incidentes se conviertan en

oportunidades de aprendizaje.

PASO

EJEMPLO

1. Explique a su hijo que desobedecio
una regla.

Sabes que tu horario de llegada es a las
10:00 p. m. Dime por qué llegaste a casa a
las 11:15 p. m.

2. Dialogue sobre las alternativas que
tenia.

¢Qué otra cosa podrias haber hecho para no
meterte en problemas?

3. Pida a su hijo que se comprometa a
realizar una accion alternativa la
proxima vez (describala).

¢Me puedes dar tu palabra de que me
llamards la proxima vez que no tengas
quien te traiga y llegues tarde?

4. Otorgue el castigo apropiado y
explique la razon.

Sabes que hay castigos por no obedecer las
reglas. Ya hablamos sobre esto antes. Por
lo tanto, tendras prohibido salir durante
una semana. La prohibicidn de salir
terminard el préximo jueves por la noche.

5. Digale que lo esta cuidando.

Estas cosas suceden y aprenderemos de
ellas. Espero que sepas que me importas.

Demostracion. El administrador de casos de su hijo demostrara la habilidad de aplicar los castigos
mediante el siguiente escenario. Dialogue acerca de qué salio bien y qué se podria mejorar.

Practica. Practique el proceso de cinco pasos para aplicar los castigos utilizando el siguiente
escenario o un escenario que probablemente ocurra en su casa. Puede practicar con el
administrador de casos de su hijo, o practicar solo frente a un espejo.

-

( Escenario de practica \

Su hijo fumd un cigarrillo en la casa. Tienen una regla acerca de no
fumar, especialmente en la casa, donde existe peligro de incendio. Esta
es la sequnda vez que incumple esta regla. El castigo acordado es que
no podrd manejar su dinero durante un mes.

Y
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P Tarea. Es hora de poner en practica el proceso de cinco pasos para
aplicar el castigo. Utilizar este proceso puede parecer facil de llevar a
a cabo cuando practica frente a un espejo o con un adulto que lo
TaV‘@ contiene. Sin embargo, en la vida real, las cosas pueden ponerse
' tensas y despertar distintas emociones. Si eso sucede, sera
\ ___— importante que se tome unos minutos para ordenar sus ideas.

En las proximas dos semanas, utilice el proceso de cinco pasos si su
hijo desobedece una de las reglas de su casa. Recuerde sequir los
principios de coherencia, rapidez, equidad y comprension.

Lleve un registro de cuan bien aplico las reglas de la casa que establecio junto con su
hijo. Luego, responda lo siguiente marcando con un circulo el numero de la opcion que
mejor describa su experiencia.

Desde que establecimos las reglas de la casa...

A. He estado aplicando los castigos cuando mi hijo desobedece una regla.
Nunca Raras veces Algunas veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5
B. He estado aplicando los castigos apenas observo que desobedece una regla.
Nunca Raras veces Algunas veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5
C. He estado aplicando castigos que son acordes a la gravedad del comportamiento.
Nunca Raras veces Algunas veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5
D. He estado tranquilo y le he dado a mi hijo la oportunidad de compartir su

perspectiva antes de aplicarle el castigo

Nunca Raras veces Algunas veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5
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Revision de la tarea. Después de practicar el proceso de cinco
pasos para aplicar los castigos, describa los resultados.

¢Cual fue la situacion o qué regla desobedecio?

¢Como respondio?

. Qué funcionag?

.Qué no funcionod tan bien?

Parte D: Ejercicio efectivo de la autoridad

Proceso de tres pasos para ejercer la autoridad parental eficazmente. A veces, a
pesar de nuestros mejores esfuerzos, nuestros hijos contintan desobedeciendo las reglas en
lugar de sequirlas. No es saludable prolongar un conflicto. Cuando haya agotado sus esfuerzos
para llegar a una solucion satisfactoria, debera ejercer su autoridad como padre. La habilidad
que deberia utilizar se llama “ejercicio efectivo de la autoridad”. Esta habilidad implica dos
opciones para los jovenes: explicar los castigos para cada caso y hacer que tomen una decision.
El uso de esta habilidad puede reducir su estrés y el de su hijo. No deberia usar esta

habilidad si su hijo amenaza con hacer algo que podria causar un dafo grave.
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Los pasos para el ejercicio efectivo de la autoridad son los siguientes:

PASO EJEMPLO
1. Presente dos opcionesy los Puedes continuar actuando
castigos de cada una (evite irrespetuosamente y el resultado serd que
exagerar los castigos negativos). no podrds salir durante una semana. O

bien, puedes calmarte, aceptar los castigos
que discutimos cuando creamos las reglas
de la casa y hacer que la prohibicion de salir
dure tres dias por buen comportamiento.

2. Indique a su hijo que elija una Tu decides. ;Cual de estas opciones eliges?
opcion (estimule el cumplimiento).

3. Siga adelante con los castigos Escogiste la opcion mds conveniente.

apropiados. Estoy orgulloso de ti. Tienes prohibido salir
por una semana, pero si respetas la
prohibicion de salir sin ningun problema, la
levantaré después de tres dias.

Demostracion. El administrador de casos de su hijo demostrara la habilidad de aplicar el
proceso de tres pasos mediante el siguiente escenario. Dialogue acerca de qué salio bien y qué
se podria mejorar.

Practica. Practique el proceso de tres pasos para ejercer la autoridad de manera efectiva,
utilizando el escenario a continuacién o un escenario que probablemente ocurra en su casa.
Puede practicar con el administrador de casos de su hijo, o practicar solo frente a un espejo.

[ Escenario de practica \

Una regla de la casa prohibe el uso de teléfonos celulares en la mesa. Su hija
continua usando su teléfono celular en la mesa, incluso esta noche, a pesar
de sus constantes recordatorios.
Cuando le dice que deje el teléfono, comienza a discutir con usted.
K Esta es una conversacion que ya han tenido muchas veces antes. j
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4 Tarea. Es hora de poner en practica el proceso de tres pasos para
ejercer la autoridad de manera efectiva. Utilizar este proceso puede
ea parecer facil de llevar a cabo cuando practica frente a un espejo o con
'\’aV' un adulto que lo contiene. Sin embargo, en la vida real, las cosas
pueden ponerse tensas y despertar distintas emociones. Si eso sucede,
sera importante que se tome unos minutos para ordenar sus ideas.

En las préoximas dos semanas, lleve a cabo el proceso de tres pasos
para ejercer la autoridad de manera efectiva si su hijo desobedece
una de las reglas de la casa y si considera que tener mas
conversaciones sobre las reglas o los castigos causara mas conflictos.
Cada vez que lleve a cabo este proceso, escriba lo que salid bieny lo
que no salid tan bien.

Situacion 1:

. Qué funciono?

.Qué no funcion¢ tan bien?

Situacion 2:

;Qué funcioné?

:Qué no funciond tan bien?

Situacion 3:

;. Qué funciono?

. Qué no funciono tan bien?

Situacion 4:

;Qué funcionag?

:Qué no funcioné tan bien?
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QReVISIg,, Felicitaciones, ha completado el cuaderno de trabajo “Cémo establecer
limites y aplicar premios y castigos”. Para que sea mas facil recordar las
lecciones clave que aprendid, complete las siguientes afirmaciones.

%bilida(‘é’

Reglas de la casa. Necesitdbamos cambiar las reglas de la casa:

Como aplicar las reglas de la casa. Las pautas para aplicar las reglas (ser coherente,
rapido, equitativo y comprensivo) con las que me va bien y las pautas en las que necesito
trabajar son las siguientes:

Me va bien con:

Necesito trabajar en:

Como premiar el buen comportamiento. Para que los premios sean efectivos, debo
otorgarlos inmediatamente después de que observo el comportamiento, debo
personalizarlos para mi hijo, debo otorgarlos para un comportamiento especifico y conseguir
que sean significativos para mi hijo. Los siguientes son los premios que mi hijo encuentra mas
significativos:

Ejercicio efectivo de la autoridad. Debo ejercer mi autoridad parental (es decir, darle a
mi hijo dos opciones, explicar los castigos por cada una y hacer que elija) con moderacion. Es
apropiado que ejerza la autoridad eficazmente cuando:
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ENCUESTA SOBRE COMO ESTABLECER LIMITES (EVALUACION

POSTERIOR)

En cada afirmacion, marque con un circulo la opcion que mejor describa su experiencia.

A.

Aplico las reglas de la casa para mi familia.

Nunca Raras veces Algunas veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5

Mi hijo sigue las reglas de la casa.

Nunca Raras veces Algunas veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5

Premio el buen comportamiento de mi hijo.

Nunca Raras veces Algunas veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5

Mi hijo acepta el castigo por romper las reglas de la casa.

Nunca Raras veces Algunas veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5

Tengo las habilidades para responder efectivamente cuando mi hijo no sigue las
reglas de la casa.

Nunca Raras veces Algunas veces A menudo Siempre
1 2 3 4 5

Siento que mis habilidades para establecer limites han mejorado.

Totalmente en desacuerdo Endesacuerdo Deacuerdo  Totalmente de acuerdo

Siento que mis habilidades para implementar premios y castigos han mejorado.

Totalmente en desacuerdo Endesacuerdo Deacuerdo  Totalmente de acuerdo

Comentarios:







